
MANDALAS M1 6H SAMEDI 27 JANVIER 10h à 17h30

Initiation aux mandalas, Les mandalas pour qui et pour quoi ? Les differences 

entre le coloriage et la création de mandala. 

Equivaut au cours  M1 en formation pro

M2 6H SAMEDI 17 FEVRIER 10h à 17h30

initiation 2 - Le cercle des couleurs             

Les symboles

Les éléments

Les saisons                                                                                      Equivaut au 

cours M 2 en form. pro

M3 6H SAMEDI 10 MARS 10h à 17h30

Saison   Equinoxe du printemps

Equivant au cours  M 3 en formation pro

M4 6H SAMEDI 14 AVRIL 10h à 17h30

Les mandalas et la géométrie 

Impact de la géométrie dans le mandalas, la géométrie sacrée

M5 6H SAMEDI 26 MAI 10h à 17h30 Mandalas à offrir-  En quoi l’intention est-elle importante ?

M6 6H SAMEDI 16 JUIN 10h à 17h30

Thème de la saison  Eté 

En préparation au Solstice

 En option JEUDI 21 JUIN APRES MIDI LAND-ART  date à définir suivant la 

météo

M7 6H SAMEDI 14 JUILLET 10h à 17h30

Dessin centré  Caractéristiques, pourquoi faire ?  Qu’est ce que c’est ?

Introduction au Mind.mapping

M8 6H SAMEDI 22 SEPT 10h à 17h30 Thème de la saison en cours Automne

Présentation cas par les élèves M9 6H SAMEDI 3 NOV 10h à 17h30 Examen final- validation remise définitive au samedi 8 décembre

M10 6H SAMEDI 8 DEC 10h à 17h30 Mandala sur la saison  Hiver

TOTAL DES HEURES : 60H

En option Qu’est ce que le mind-mapping ? Définition-histoire-utilisation

(Dates à définir suivant les demandes) Utilisation des Logiciels X-mind

Faire son bilan de Vie 

Travailler sa mémoire

Travailler  avec les enfants - pédagogie 

Faire des projets

                                   FORMATION Professionnelle à L'Outil Mandalas de 60 H + options 

Pour les professionnels éducatifs et pédagogiques, soignants, coach…

Formation pour toutes les personnes qui s’occupent :                                                                                                                                                                                                                                                                            

-des enfants : Educateurs, Ergothérapeutes, Art-thérapeutes, Enseignants,  professeurs, maîtres d’écoles, orthophonistes, psychothérapeutes, logo thérapeutes, 

thérapeutes accompagnant dans le domaine scolaire… pour les troubles du comportement et/ou difficultés scolaires, familiales…

- Des adultes : formateurs, coach. thérapie constellations familiales…ou en complément à d’autres thérapies psychocorporelles.                                                                 

Inscriptions au  079/835.94.54  sur le site www.astn.ch ou www.espacesanteaunaturel.com                                                                                                           


